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Judo Korper-Lied BESIGHEIM e.V. (y35E

Judo

Nach Melodie von ,Head, shoulders, knees and toes”

Strophen auf japanisch:

1. Kami, Kata, Hiza, Yubi

Kami, Kata, Hiza, Yubi

Kusi, Ude, Mata, Ashi

Kami, Kata, Ude, Te, Ude, Te
Koshi!
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Bewegungen zu Strophen 1-3  BESIGHEIM e.V.
Judo

1. Strophe
+

2. Strophe

Yubi = Zehen

3. Strophe

Kusi = Nacken Mune = Brust Mata = Schenkel Ashi = Bein/Fuf}
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Bewegungen zu Strophen 4+5  BESIGHEIM e.V.
Judo

4. Strophe 2X

Kami = Kopf  Kata = Schulter

5. Strophe

Koshi = Hufte



